
๕๔ 
 

บทที่ ๓ 

หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อุบาสิกาคนสําคัญ  

 
 หลักธรรมที่แสดงในบทนี้เป็นการแสดงภาพรวมการที่พระพุทธองค์แสดงธรรมโปรด
อุบาสิกาแต่ละท่านเป็นหลักธรรมอะไรบ้าง และทรงแสดงอย่างไร เพื่อนําไปปรับประยุกต์ใช้ให้
เหมาะสมกับอุบาสิกาในสังคมไทยในโอกาสต่อไป  

 

๓.๑ หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่นางวิสาขา๑ 

 ในส่วนหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่นางวิสาขามหาอุบาสิกานั้นปรากฏมีในธัมม
ทัฏฐกถา ความตอนหนึ่งว่า๒  “เมณฑกเศรษฐี   ได้ทราบความที่พระทศพลเสด็จถึงนครของตน   จึง
ให้เรียกเด็กหญิงวิสาขาลูกสาวธนญชัยเศรษฐีผู้บุตรมา   บอกว่า  "แม่หนู  เป็นมงคล  ทั้งแก่เจ้า,  ทั้ง
แก่เรา;    แม่หนูกับพวกเด็กหญิงบริวารของเจ้า  ๕๐๐  จงขึ้นรถ  ๕๐๐  คัน   แวดล้อมด้วยทาสี  
๕๐๐  คน  (ไป)   ทําการต้อนรับพระทศพล”   นางรับว่า"ดีละ"   แล้วได้ทําอย่างนั้น   แต่เพราะ
ความที่นางเป็นเด็กฉลาดในเหตุอันควรและไม่ควร  นางจึงไปด้วยยาน  เท่าที่ยาน  (ไปได้)   ลงจาก
ยานแล้ว   ก็เดินด่ิงไปเฝ้าพระศาสดา ถวายบังคมแล้ว  ได้ยืนณ  ส่วนข้างหนึ่ง  ครั้งนั้น  พระศาสดา
ทรงแสดงธรรม  ด้วยสามารถแห่งบุรพจรรยาของนาง   ในเวลาจบเทศนา   นางพร้อมด้วยเด็กหญิง  
๕๐๐  ต้ังอยู่ในโสดาปัตติผลแล้ว จึงสรุปได้ว่านางได้โสดาปัตติผลต้ังแต่อายุ  ๗  ขวบ 

 ดังนั้นหลักธรรมโดยทั่วไปในการแสดงคืออนุปุพพิกถา ซึ่งจะได้ขยายความต่อไป สิ่ง
สําคัญที่สุด คือ บารมีเก่าที่สั่งสมมาและได้มีโอกาสฟังธรรมที่เหมาะสมกับอุปนิสัยของนางทําให้นาง 
ได้ดวงตาเห็นธรรม บรรลุโสดาบันต้ังแต่ยังเด็ก หากจะวิเคราะห์หลักธรรมที่พระพุทธองค์แสดง ธรรม
ที่เหมาะกับบุรพจรรยาของนาง คือ ด้านการให้ทานหรือทานกถาซึ่งเป็นหลักธรรมหนึ่งในอนุปุพพิกถา
นั่นเอง 

  

 

                                                 
   ๑ องฺ.อ.(ไทย) ๑/๒/๓๖๗ 
   ๒ ขุ.ธ.(ไทย) ๓/๓/๗๒ 



๕๕ 
 

๓.๒  หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่นางขุชชุตตรา 
 ด้วยการที่นางเป็นคนรับใช้ของนางสามาวดีโดยมีหน้าที่จัดหาดอกไม้มาไว้ในพระตําหนัก
ของนางสามาวดี โดยได้รับเงินวันละ ๘ กหาปณะแล้วนางจํานําไปซื้อดอกไม้ที่บ้านคนจัดดอกไม้ใน
กรุงโกสัมพีที่ช่ือ นายสุมนมาลาการโดยนางจะซื้อเพียง ๔ กหาปณะที่เหลืออีก๔ กหาปณะนางจะ
ยักยอก(เก็บไว้เอง) โดยท่ีนางสามาวดีไม่รู้เรื่องเลย จนกระทั่งวันหนึ่งนางไปซื้อดอกไม้เช่นเคยปรากฎ
ว่าวันนั้นนาสุมนมาลาการไม่ว่างเพราะต้องถวายภัตตาหารแด่พระพุทธเจ้าและพระภิกษุที่มาด้วย จึง
ชวนนางขุตชุตตราให้มาช่วยถวายภัตตราหารด้วย เพราะจะทําให้พ้นจากสภาพปัจจุบันคือการเป็นคน
รับใช้ผู้อ่ืน นางขุตชุตตราได้ ช่วยงานและอยู่รับประทานอาหารที่นั่นทั้งยังมีโอกาสได้รับฟังพระธรรม
เทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงและจดจําได้เพราะทรงแสดงให้เห็นจริงและทําให้นางสนใจฟังและ
เรียนธรรมะจากพระพุทธเจ้ามิได้ขาด จนกระทั่งบรรลุพระโสดาปัตติผลในเวลาต่อมาเมื่อบรรลุโสดา
ปัตติผลแล้วจิตใจที่คิดละโมบโลภมากเอาของที่ผู่อ่ืนไม่อนุญาตก็หมดไปจากจิตใจของนางเหลือใจแต่
จิตที่บริสุทธ์ิ รวมทั้งการยักยอกเงินค่าดอกไม้ด้วยทําให้นางเป็นที่รักของทุกคน เพราะแสดงธรรมที่ฟัง
มาจากพระพุทธเจ้าได้อย่างดีย่ิงเพราะทําให้ผู้ฟังเข้าใจง่ายเหมือนกับฟังจากพระพุทธเจ้าจนได้รับการ
ยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นเลิศธรรมถึกคือเป็นเลิศทางแสดงธรรม๓  

 ดังนั้นจึงวิเคราะห์ได้ว่าหลักธรรมที่นางได้รับฟังจากพระพุทธองค์ก็คืออนุปุพพิกถาแต่
ความพิเศษของนางคือความเฉลียวฉลาดที่สามารถฟังธรรมแล้วเข้าใจได้อย่างรวดเร็วและสามารถ
อธิบายขยายความหลักธรรมนั้นๆ ได้อย่างพิสดาร จนทําให้นางสามาวดีและบริวารบรรลุโสดาบัน 
ทั้งหมด ด้วยเหตุนี้นางจึงได้รับการยกย่องจากพระศาสดาว่าเป็นเลิศด้านธรรมกถึก 

 

๓.๓ หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่นางอุตตรานันทมารดา 
 นางอุตตรานันทมารดา มิได้เกิดในวรรณะกษัตริย์แต่เกิดเป็นภรรยาของนายปุณณะ ซึ่ง
เป็นลูกจ้างสุมนเศรษฐีในกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ เป็นคู่คิดที่คอยให้คําปรึกษาหรือที่ดีได้บอกปุณณะผู้
สามีว่าให้ทําการงานของนายเพราะการทํางานจะทําให้ครอบครัวมีสุข เป็นบุคคลที่กล่าวแต่คํากล่าวที่
เป็นจริง เห็นได้จากการที่นางบอกสามีว่านางได้ถวายอาหารที่เตรียมมาก่อนนี้แก่พระธรรมเสนาบดีสา
รีบุตร ด้วยปรารถนาที่จะเป็นผู้มีส่วนแห่งธรรมที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้  ได้ฟังธรรมเบื้องต้นจากพระสารี
บุตรสั้น ๆว่า “จงสําเร็จอย่างนั้นเถิด” และด้วยอานิสงส์แห่งทานนั้นทําให้สามีได้ตําแหน่งเศรษฐีใน
เวลาต่อมาและเมื่อนางพร้อมด้วยสามีและบุตรสาวได้ฟังธรรมอนุบุพพิกถาและอริยสัจ ๔ จาก

                                                 
  ๓ ปัญญา  ใช้บางยาง , ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล,(กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, ๒๕๕๒ ),หน้า 

๑๑๐-๑๑๑  



๕๖ 
 
พระพุทธเจ้าทําให้ทั้งสามคนได้บรรลุธรรมขั้นต้น ส่วนบุตรสาวภายหลังแต่งงานกับบุตรชายของสุมน
เศรษฐีแต่เป็นคนที่มีมิจฉาทิฏฐิ คือมีความเห็นผิดไปจากครรลอง   ครองธรรม จึงไม่อนุญาตให้นาง
อุตตราปฏิบัติธรรมด้วยการอยู่อุโบสถตามที่เคยปฏิบัติเมื่อครั้งอาศัยอยู่กับบิดามารดา เพราะต้องการ
ให้นางปรนนิบัติเรื่องการงานและเรื่องกามคุณ ตามวิสัยของคฤหัสถ์ นางจึงต้องจ้างนางสิริมาด้วยค่า
แจ้งที่แสนแพงเพื่อทําหน้าที่ภรรยาแทนตนและเพื่อที่ตนเองจะได้ปฏิบัติธรรมแม้เพียงเวลาน้อยนิด 
และด้วยจิตที่บริสุทธ์ิทําให้ไม่ได้รับอันตรายจากเนยร้อนแม้ว่าจะถูกนางสิริมาแกล้งก็ตาม๔ 
 ดังนั้นจึงวิเคราะห์ได้ว่าหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่นางก็คืออนุปุพพิกถาและ

อริยสัจ ๔ อันได้แก่ ทุกข ์สมุทัย นิโรธ และมรรค  ซึ่งเป็นหลักธรรมในเบื้องต้นและหลักธรรมสําคญั 
ในพระพุทธศาสนา ศรัทธาในธรรมจึงจ้างนางสิริมา ทําหน้าที่ภรรยาแทน คุณสมบัติที่สมควรถือเป็น
แบบอย่างคือความอดทนและความตั้งมั่นแห่งการฟังธรรม 

 

๓.๔  หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระนางสุปปวาสา 
 พระนางสุปปวาสามีพระนามเต็มว่าพระนางสุปปวาสาโกลิยธิดา เพราะเกิดในสกุล
กษัตริย์ของนครโกฬิยะ(ตําราบางเล่มเขียน โกลิยะ) ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วบรรลุโสดาปัตติ
ผล นางได้ แต่งงานกับศากยบุตร แล้วต้ังครรภ์พระโอรสนาน นาน ๗ปี ๗วัน เพราะกรรมในอดีตที่ตน
ทํามาแต่นางทรงอดกลั้นความทุกข์ด้วยการตรึกถึงธรรม (สัมมาวิตก ๓)ดังนี้ ประการที่หนึ่ง  ทรงนึก
ถึงพระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้โดยชอบด้วยพระองค์เอง ทรงแสดงธรรมเพื่อพ้นทุกข์  ประการที่ สอง ทรงนึก
ถึงพระสงฆ์สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น ปฏิบัติดีแล้วปฏิบัติเพื่อพ้นทุกข์  ประการ
สุดท้ายคือ  ทรงนึกถึงนิพพานซึ่งเป็นที่ไม่มีทุกข์ เป็นสุขดี ด้วยความอดทนอย่างที่สุด นี้ทําให้
พระพุทธเจ้าตรัสแก่นางว่า “พระนางสุปปวาสา โกลิยธิดา จงเป็นผู้มีความสุข หาโรคมิได้ คลอดบุตร
หาโรคมิได้เถิด๕ 

  ด้วยความประพฤติของนางที่ดูแลโภชนาหารที่ดีถวายพระสงฆ์ จนมีคํากล่าวว่า ถ้าภิกษุ
รูปใดเข้าไปบิณฑบาตในเรือนของนางแล้วจะไม่ออกมาโดยไม่ได้รับการบริจาคจากนางเลย๖ ด้วยเหตุ
ดังกล่าวมานี้ทําให้พระนางไดรับยกย่องว่าเลิศทางถวายโภชนะประณีต๗ 

  

                                                 
๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑๗-๑๒๕. 
๕ ปัญญา  ใช้บางยาง  ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล,หน้า ๑๔๒-๑๔๓ 
๖ อุ.อ./๓/๒๐๙ 
๗ ปัญญา  ใช้บางยาง  ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล,หน้า ๑๒๗ 



๕๗ 
 
 

            ดังนั้นจึงวิเคราะห์ได้ว่าหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่นางสุปปวาสาก็คือ 

อนุปุพพิกถา  ซึ่งเป็นหลักธรรมในเบื้องต้นและหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา พิจารณาหลักธรรม
ของพระพุทธเจ้าแล้วปฏิบัติตาม   คุณสมบัติที่สมควรถือเป็นแบบอย่างคือเชื่อว่าทุกคนมีกรรมเป็น
ตัวกําหนดชีวิตและต้อง ชดใช้กรรมเก่าด้วยความความอดทน และด้วยการปฏิบัติดังกล่าวทําให้
พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นและยกย่อง 

 

๓.๕ หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่นางสุปปิยา 
 นางสุปปิยา เกิดในกรุงพาราณสี ได้มีโอกาสเข้าเฝ้าละฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าและได้
บรรลุโสดาปัตติผล  

 ครั้งที่นางได้ตามสามีไปฟังธรรมพบภิกษุอาพาธอยากฉัน เนื้อ อาจมรณภาพได้ นางจึง
รับปากว่าจะนําเนื้อมาถวาย แต่หาไม่ได้ด้วยรับปากกับภิกษุแล้วจะเป็นบาปและท่านจะลําบากอาจม
รณ นางจึงเฉือนเนื้อขาของตนทําอาหารไปถวายภิกษุไข้รูปนั้น ภายหลังสามีของนางนิมนต์
พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์มาฉันภัตตาหารที่บ้านนางจึงออกมาต้อนรับด้วยพุทธานุภาพ แผลท่ีต้นขา ที่
หายไปกลับเต็มผิวเรียบ ผิวพรรรณผ่องใสยิ่งกว่าเดิม ยังความปราบปลื้มมาสู่นาง นางจึงกราบเบญจาง
คประดิษฐ์แล้วเล่าเรื่องทั้งหมดให้พระพุทธเจ้าฟัง๘  

 เมื่อพระพุทธเจ้าทรงทราบทรงตรัสตําหนิภิกษุรูปนั้นที่ฉันเนื้อของนางสุปปิยา และได้ทรง
บัญญัติตรัสห้ามภิกษุฉันหรือรับประเคน เนื้อ๑๐ อย่าง ถ้ารูปใดฉันต้องอาบัติถุลปัจจัย ถ้ายังมิได้
พิจารณา ไม่พึงฉันเนื้อ รูปใดฉัน ต้องอาบัติทุกกฎ เนื้อทั้ง ๑๐ ชนิด คือ   มนุษย์  ช้าง  ม้า  สุนัข  งู  
ราชสีห์   เสือโคร่ง   เสือเหลือง  หมี และ  เสือดาว ๙ 

 ด้วยการกระทําดังกล่าวของนาง พระพุทธเจ้าทรงสถาปนายกย่องให้นางเป็นเอตทัคคะ
ด้านอุปัฏฐากภิกษุไข้ ๑๐  ซึ่งหลักธรรมในที่นี้หมายถึงหลักเมตตา กรุณาและจาคะในระดับสูงที่น่า
สรรเสริญยิ่งนัก 

 ดังนั้นจึงวิเคราะห์ได้ว่าหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่นางสุปปิยาก็คืออนุปุพพิก
ถา   ซึ่งเป็นหลักธรรมมี่มนุษย์ยึดถือและปฏิบัติในเบื้องต้น  คุณสมบัติที่สมควรถือเป็นแบบอย่างคือ

                                                 
๘ เรื่องเดียวกัน,หน้า ๑๓๖   
๙  วิ. มหา.(ไทย) ๑/๓/๕๘-๖๐  
๑๐ องฺ.เอก.(ไทย)  ๒๐/๑๒/๑๕๒ 



๕๘ 
 
การเสียสละเลือดเนื้อในกายตน เพื่อรักษาอาการอาพาธของพระภิกษุโดยไม่ย่อท้อต่ออาการเจ็บปวด
ใดๆ  และด้วยการปฏิบัติดังกล่าวทําให้พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติภิกษุไม่ฉันเนื้อ ๑๐ อย่างขึ้นมาและได้
ใช้ปฏิบัติจนถึงปัจจุบันนี้ 

  

๓.๖ หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่นางกาติยานี 
 นางกาติยานี เกิดที่กุรรฆรนครอ่านว่า กุนฆะระนคร ตําราบางเล่มอ่านว่า กุระระฆะระ
นคร ซึ่งก็ไม่ถือว่าผิด ภายหลังได้เป็นพระสหายกับนางกาฬี ได้ฟังธรรมจาก พระโสกุฏิกัณณเถระซึ่ง
ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นภิกษุผู้เลิศด้านมีวาจาไพเราะ ครั้งนั้นยังมีโจรประมาณ ๙๐๐ คน
ขุดอุโมงค์จากด้านหนึ่งของพระนครจนมาทะลุที่บ้านของนางกาติยานีแล้วหัวหน้าโจรสั่งให้ลุกน้องเข้า
ไปลักทรัพย์ในเรือนของนางส่วนหัวหน้าโจรได้ตามไปฟังธรรมจากพระโสกุฏิกัณณเถระโดยอยู่
ด้านหลังของนางกาติยานี ขณะนั้นนางกาติยานีรับสั่งใช้สาวใช้ไปนําประทีปน้ํามันมาจุดไฟให้สว่างเพื่อ
จะได้ฟังธรรม จึงไปพบพวกโจรและได้กลับมาบอกนางว่าโจรเข้าบ้านขโมยทรัพย์สินไปหมดแล้ว 
หัวหน้าโจรคิดว่าถ้านางเชื่อและออกไปจากที่ฟังธรรมจะทําร้ายนางให้ถึงแก่ความตายแต่ถ้านางอยู่ฟัง
ธรรมต่อจะคืนทรัพย์สมบัติให้นาง ครั้งนางได้รับฟังคนใช้แล้ว นางตอบว่าโจรจะเอาแต่ทรัพย์ ที่เห็น
เท่านั้น  ตัวนางเองจะฟังธรรมที่หาได้ยากไม่ใส่ใจกับทรัพย์สมบัติ  จึงกล่าวว่า“นี่เธอชื่อว่าโจรเมื่อมัน
จะลักขโมยก็จะลักเอาแต่ทรัพย์ที่พวกมันเห็นเท่านั้น เราจะฟังธรรมที่หายากในวันนี้  เจ้าอย่าทํา
อันตรายแก่ธรรมนั้นเลย  จงึวิเคราะห์ได้ว่าหลักธรรมที่นางยึดถือคือธรรมะย่อมรักษาผู้ประพฤติธรรม 

 ดังนั้นจึงวิเคราะห์ได้ว่าหลักธรรมที่พระพุทธองค์ทรงแสดงแก่นางกาติยานีก็คือ 

อนุปุพพิกถา  ซึ่งเป็นหลักธรรมในเบื้องต้นและหลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนา เมื่อพระโสกุฏิ
กัณณเถระซึ่งได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นภิกษุผู้เลิศด้านมีวาจาไพเราะ ได้แสดงธรรม ทําให้
นางยอมเสียสละทรัพย์ทั้งหมดเพื่อแลกเปลี่ยนกับการได้ฟังธรรม  คุณสมบัติที่สมควรถือเป็น
แบบอย่าง คือ ศรัทธาในการฟังธรรมเพราะเป็นสิ่งที่หาได้ยากในชีวิต อุทิศตนเพ่ือพระพุทธศาสนา
ด้วยการปฏิบัติดังกล่าวทําให้พระพุทธเจ้าทรงเล็งเห็นและยกย่อง 

 

๓.๗  หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่นางกาฬีกุรรฆริกา 
 นางกาฬกุรรฆริกาเกิดในเมืองราชคฤห์ เมื่อเจริญวัยแล้วได้มีสามีอยู่ในกรุงกุกรรฆรนคร 
ต่อ มานางได้ต้ังครรภ์ รักษาบริหารครรภ์ จนครบกําหนดแล้วคิดว่า “การคลอดบุตรในเรือนของ 
บุคคลอ่ืนนั้น เป็นการไม่สมควร” จึงกลับไปบังเรือนบิดามารดาของตนที่กรุงราชคฤห์ 
   ในเวลาเที่ยงคืนของคืนหนึ่ง นางกาฬี ได้ยินเสียงของพวกสาตาคิรยักษ์ และเหมวตยักษ์ 



๕๙ 
 
ซึ่งยืนอยู่ในอากาศ เหนือปราสาทของตน กล่าวพรรณนาพระคุณของพระรัตนตรัย แล้วเกิด ความ
เลื่อมใส ที่ได้ยินเสียงสรรเสริญพระคุณของพระรัตนตรัยนั้น จนได้ดํารงอยู่ในโสดาปัตติผล โดยที่ยัง
ไม่ได้เข้าเฝ้าพระบรมศาสดาเลย และต่อมานางได้คลอดบุตรโดยสวัสดี 

   พระพุทธองค์ ทรงปรารภเหตุนี้ เมื่อทรงสถาปนาบรรดาอุบาสิกาทั้งหลาย ในตําแหน่ง 
ต่าง ๆ ได้ทรงสถาปนา แต่งต้ังนางกาฬีอุบาสิกา ไว้ในตําแหน่งเอตทัคคะ เป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกา 
ทั้งหลาย ในฝ่าย ผู้ได้ความเลื่อมใสตามเขา คือ เลื่อมใสโดยฟังตามคนอื่นหรือตามกันมาเป็นหลักธรรม
ที่คล้ายกับการที่พระโมคคัลลานะหรือโกลิตะฟังอุปติสสะผู้เป็นสหายพูดสิ่งที่ตัวเองได้ฟังมาจนบรรลุ
โสดาบันตามนั่นเอง ในแต่กรณีของนางกาฬีคือเกิดเลื่อมใสในองค์คุณของพระรัตนตรัย จึงถือได้ว่า
หลักธรรมที่นางยึดถือคือศรัทธา ความเชื่อมั่นในพระรัตนตรัยและยึดเป็นสรณะตลอดชีวิต 
 ดังนั้นจึงวิเคราะห์ได้ว่านางกาฬี เลื่อมใสในพระรัตนตรัย สืบเนื่องจากการที่สาตาคิรยักษ์ 
และเหมวตยักษ์ พูดเรื่องพระรัตนตรัยนางฟังเรื่องเล่าเพียงเท่านั้นก็สามารถทําให้จนสําเร็จโสดาบัน
ทั้งๆ ที่ยังไม่ได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าเลย  คุณสมบัติที่สมควรถือเป็นแบบอย่าง คือศรัทธาและยึด
มั่นในพระรัตนตรัยตลอดชีวิต  

 

๓.๘ หลักธรรมที่ทรงแสดงแก่นางนกุลมาตาคหปตานี 
   พระผู้มีพระภาคเจ้า อันภิกษุสงฆ์แวดล้อมติตามเสด็จจาริกไปถึงพระนคร สุงสุมารคิรี แล้ว
เสด็จเข้าประทับ ณ เภสกลาวัน  ขณะนั้น นกุลเศรษฐีและภริยาพร้อมด้วยเหล่าชาวเมืองสุงสุมารคิรี
ได้พากันไปเฝ้าพระผู้มีพระภาคเจ้า ณ ที่ประทับ ทันทีที่เศรษฐีและภริยาได้แลเห็นพระผู้มีพระภาค
เท่านั้น  ความรักประหนึ่งว่าพระพุทธองค์เป็นบุตรในอุทรของตนก็เกิดขึ้น  สองสามีภริยาหมอบลง
แทบพระยุคลบาทของพระบรมศาสดาแล้วกราบทูลว่า “ลูกเอ๋ย เจ้าทิ้งพ่อแม่ไปสิ้นกาลช้านาน บัดนี้
เจ้าไปอยู่ ณ ที่ใดมา” จากอาการกิริยาและคําพูดของเศรษฐีและภรรยานั้น สร้างความสับสนฉงน
สนเท่ห์แก่ภิกษุสงฆ์และพุทธบริษัทในสมาคมนั้น เพราะต่างก็ทราบดีว่าพระพุทธองค์เสด็จออก
บรรพชาจากศากยสกุล กรุงกบิลพัสด์ุ และชาวเมืองสุงสุมารคิรี ก็ทราบดีว่าเศรษฐีสองสามีภรรยามี
ญาติร่วมสายโลหิตและทายาทก่ีคน เหตุไฉนท่านจึงกล่าวตู่ว่าพระผู้มีพระภาคเป็นบุตรของตนแม้พระ
บรมศาสดา ก็มิได้ตรัสห้ามเศรษฐีสองสามีภรรยานั้นแต่ประการใดเลย ด้วยเศรษฐีทั้งสองมีสติเต็มไป
ด้วยความรักและปีติสุดที่จะยับย้ังได้ พระพุทธองค์ทรงรอโอกาสเมื่อพวกเขากลับได้สติวางใจเป็นกลาง
แล้ว จึงทรงแสดงธรรมตามสมควรแก่อัธยาศัยยังบุคคลท้ังสองให้ดํารงอยู่ในพระโสดาปัตติผล แล้ว
ทรงยกเรื่องในอดีตชาติที่เคยเป็นพ่อแม่ลูกกับสองสามีภรรยานั้น มาประกาศในท่ามกลางพุทธบริษัท
ให้ทราบทั่วกันการที่พระผู้มีพระภาค ประทับอยู่ ณ พระเชตวันมหาวิหาร ทรงสถาปนานางนกุล



๖๐ 
 
มารดาคหปตานีอุบาสิกา ในตําแหน่งเอตทัคคะเป็นผู้เลิศกว่าอุบาสิกาทั้งหลาย ในฝ่ายผู้มีความคุ้นเคย
ในพระศาสดานั้น  

  

 ดังนั้นหากจะวิเคราะห์ถึงหลักธรรมที่นางนกุลมารดาคหปตานีปฏิบัติจะนําไปประยุกต์ใช้
สันนิษฐานว่าเป็นหลักบุพเพสันนิวาสและการทําบุญร่วมชาติกันมาในปางก่อน เป็นบุรพจรรยาใน
อดีตชาติ และมีโอกาสได้รับฟังอนุปุพพีกถา เช่นเดียวกับอุบาสิกาคนอื่นๆ จึงได้ดวงตาเห็นธรรม
เช่นเดียวกัน 

 

๓.๙ หลักธรรมที่ทรงแสดงแก่นางสุชาดา  
 พระพุทธเจ้าทรงแสดงอนุบุพพิกถาแก่นางสุชาดา ๑๑ พร้อมด้วยอดีตภรรยาของพระยสะ
ซึ่งเป็นธรรมที่ใช้สําหรับผู้ที่รับฟังใหม่ ๆ มีเนื้อหาสาระเรียงจากง่ายไปยากถ้าเป็นการออกกําลังก็
เหมือนการอบอุ่นร่างกายหรือเปรียบเสมือนการซักผ้าให้สะอาดก่อนที่จะนําไปย้อมสีตามต้องการ มี ๕ 
ประการคือ ทานกถาพรรณนา เรื่องทาน สีลกถา พรรณนา เรื่องศีล สัคคกถา พรรณนา เรื่องเรื่อง
สวรรค์ กามาทีนวกถาพรรณนา เรื่องทาของกามและเนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงส์แห่งการ
ออกจากกาม ครั้งได้ฟังจบแล้วพระพุทธเจ้าทรงทราบด้วย ฌาน ว่านางสุชาดาและอดีตภรรยาของ
พระยสะ มีจิตสงบ เยือกเย็นผ่องแผ้ว เบิกบาน ปราศจากนิวรณ์พร้อมที่จะรับฟังธรรมชั้นสูงแล้วจึงได้
แสดง สามุกกังสิกาหรืออริยสัจ ๔ อันประกอบไปด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค ตามลําดับ เมื่อฟัง
จบนางสุชาดาและอดีตภรรยาของพระยสะก็ได้ดวงตาเห็นธรรมหรือได้ธรรมจักษุ 

   ภายหลังทั้งสองก็ได้ขอถึงซึ่งพระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะจึงถือว่านาง
สุชาดาและบุตรสะใภ้เป้นอุบาสิกาคู่แรกในโลกซึ่งในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า เตวาจิกาอุบาสิกา 
ครอบครัวของนางได้ถวายอาหารแก่พระพุทธเจ้าและพระยสะตลอดมา ๑๒ 

    ภายหลังพระพุทธเจ้าทรงยกย่องนางสุชาดาว่า เป็นเอตทัคคะผู้เลิศด้านถึงสรณะก่อน
อุบาสิกาอ่ืน ๆ๑๓  ส่วนบุตรสะใภ้ไม่ได้รับการยกย่องเนื่องจากมิได้ต้ังความปรารถนาไว้ 

 ดังนั้น ถ้ามาวิเคราะห์ หลักธรรมที่นางสุชาดาได้ฟังธรรมคือ อนุบุพพิกถาจาก
พระพุทธเจ้า ซึ่งพระองค์แสดง จากน้อยไปมาก จากง่ายไปยาก จากเบ้ืองต้นไปชั้นสูง เสมือนการ

                                                 
๑๑ ปัญญา  ใช้บางยาง  ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล, หน้า ๒๗. 
๑๒ วิ.มหา.(ไทย)  ๒/๗/๒๙ 
๑๓ อง.เอก. (ไทย) ๑/๒/๑๕๒ 



๖๑ 
 
อบอุ่นร่างกายก่อนอกกําลังกายฉะนั้น ทั้งนี้เพื่อเสริมสร้างขวัญและกําลังใจ แก่ผู้ปฏิบัติgriktสามารถ
ปฏิบัติตามได้ง่ายแบบค่อยเป็นค่อยไป ด้วยความเต็มใจ เต็มเวลา และเต็มสติปัญญาความสามารถ
ของตน   

 

๓.๑๐ หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระนางสามาวดี 
 นางสามาวดี เป็นพระมเหสีของพระเจ้าอุเทน และเป็นนายจ้างของนางขุตชุตตรา  นาง
เป็นคนที่มีจิตใจงดงามไม่คิดริษยา หรือคอยจับผิดผู้อ่ืนจนถูกนางขุตชุตตราคนรับใช้ที่มีหน้าที่จัดซื้อ
ดอกไม้ ยักยอกเงินไปเป็นจํานวนมาก แต่ในขณะเดียวกันนางสามาวดีก็ให้โอกาสผู้อ่ืน กล่าวคือเมื่อ
นางขุตชุตตราได้บรรลุโสดาปัตติผลจากการฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า  จึงถือว่า นางขุตชุตตราเป็นเสข
ปฏิสัมภิทา กล่าวคือเป็นผู้แตกฉานในพระเสขะ) ก็ได้ให้นางขุตชุตตรา  เลิกจากการเป็นคนรับใช้แล้ว
ให้เป็นผู้คอยเข้าไปฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วนํามาแสดงธรรมให้แก่สตรีทั้งหมดที่อยู่ในบ้านของ
ตนได้ฟังและเมื่อฟังแล้วทั้งหมดรวมทั้งนางสามาวดีเองก็บรรลุโสดาปัตติผล๑๔  พระนางสามาวดีต้อง
ต่อสู้กับการอิจฉาริษยาของพระมเหสีองค์ที่ ๓ ที่มีพระนามว่าพระนางมาคัณฑิยาที่ต้องการเอาชนะจึง
เพ็ดทูลพระเจ้าอุเทนต่าง ๆ นานา จนพระเจ้าอุเทนทรงเชื่อและคิดกําจัดพระนางสามาวดีแต่ด้วย
อานิสงส์แห่งเมตตามหารี  ๑๕ของข้าราชบริพารและตัวพระนางเองทําให้รอดจากการถูกประหารโดยฝี
พระหัตถ์ของสามี   และได้ตรัสให้นางนําไปเฝ้าพระพทธเจ้าแต่ด้วยบุพพกรรมในอดีตชาติในเวลา
ต่อมาต้องมาตาย  ด้วยการถูกพระนางมาคัณฑิยาใช้อุบายจุดไฟเผาทั้งเป็นและพระนางมาคัณฑิยาเอง
ก็ตายด้วยผลการกระทํากรรมของตน๑๖  

 ดังนั้นหากจะวิเคราะห์ถึงหลักธรรมที่นางสามาวดีปฏิบัติและสามารถที่จะนําไป
ประยุกต์ใช้ คือ หลักแห่งความเมตตากรุณาและการให้โอกาสผู้ที่ประพฤติผิดให้กลับใจประพฤติชอบ
และอดทนอดกลั้นต่อโทสจริต และโมหะจริต   และมีโอกาสได้รับฟังธรรมนางขุตชุตตรา ที่ได้ฟังธรรม
มาจากพระพุทธเจ้า จึงได้ดวงตาเห็นธรรมเช่นเดียวกันกับนางขุตชุตตราซึ่งเป็นบริวารของตน 
 
๓.๑๑ สรุปหลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อุบาสิกาคนสําคัญ 
         ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 

                                                 
๑๔ องฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๒๓ 
๑๕ ปัญญา  ใช้บางยาง,  ๔๖ อุบาสิกาในสมัยพุทธกาล,(กรุงเทพมหานคร:ธรรมสภา, ๒๕๕๒ ),หน้า 

๑๐๘.                                     
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๙๔-๑๐๒. 



๖๒ 
 
          หลักธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่อุบาสิกาคนสําคัญในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ 
หลักธรรมอนุปุพพิกถา ซึ่งมีรายละเอียดของหลักธรรม  ดังนี้ 

“อนุปุพพิกถา” คือ พระธรรมเทศนาที่แสดงความลุ่มลึกลงไปโดยลําดับ เพื่อฟอกอัธยาศัย 
ของสัตว์ให้หมดจดและประณีตขึ้นไปเป็นชั้นๆ จากง่ายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตใจของผู้ฟังทุกคน                   
ให้พร้อมที่จะรับน้อมจิตน้อมใจที่จะฟังได้รับฟังธรรมที่เป็นความจริงอย่างประเสริฐที่เรียกว่าอริยสัจ ๔  
 

 
อนุปุพพิกถา มี ๕ ประการ คือ 
  
          ๑. ทานกถา  ทานมี   ๓   อย่าง  คือ  จาคเจตนา วิรติ  ไทยธรรม. 

  ๑.๑ ทานชื่อว่า จาคเจตนา มีที่มาในคําว่า ศรัทธา หิริ   
  ๑.๒ ทานที่เป็นกุศล.  ทานชื่อว่า  วิรติ ในอัฏฐกนิบาตอังคุตตรนิกายเรียกทาน
นี้ว่า   มหาทานที่  ๑.      
  ๑.๓ ทานชื่อว่า ไทยธรรม คือ วัตถุอันบุคคลพึงให้    
 ทานท้ังหมดนี้พระพุทธเจ้าทรงถือว่า การให้ที่เรียกว่าสังฆทาน เป็นทานที่มีอนิสงค์สูงสุด 
เพราะเป็นการให้ทานที่ไม่จําเพาะเจาะจง 

  
          ๒. สีลกถา  ศีลแบ่งเป็นสองคือ คฤหัสถศีล๑  บรรพชิตศีล ๑ 
                ๒.๑ คฤหัสถ์ถศีล แปลว่า ศีลของผู้ครองเรือน ได้แก่ศีล ๕ คือ  เว้นฆ่าสัตว์  

ลักทรัพย์  ล่วงกามผิด กล่าวคําเท็จ ด่ืมน้ําเมา เรียกว่า ปัญจเวรวิรัตินี้อย่างหนึ่ง ได้แก่ กุศลกรรมบถ 
๑๐ คือ เว้นความประพฤติช่ัว เกิดทางกาย ๓ คือไม่ฆ่าสัตว์ ๑ ไม่ลักทรัพย์ ๑ ไม่ล่วงกามผิด ๑           
เกิดทางวาจา ๔ คือ ไม่กล่าวคําเท็จ ๑ ไม่กล่าวคําส่อเสียดยุยงติเตียนนินทาท่านผู้อ่ืน ๑ ไม่กล่าวคําช่ัว
หยาบด่าทอ เสียดสีท่านผู้อ่ืน ๑ ไม่กล่าวคําที่หาประโยชน์มิได้ ๑. เกิดทางใจ ๓ คือ ไม่เพ่งกิเลสกาม 
พัสดุกามของท่านผู้อ่ืนด้วยโลภเจตนาของตน ๑ ไม่มีพยาบาทคิดแช่งสัตว์อ่ืนให้พินาศ ๑ ไม่เป็น
มิจฉาทิฏฐิเห็นทางผิดเป็นทางชอบ ๑ กุศลกรรมบถ ๑๐ นี้อย่างหนึ่ง ได้แก่ ศีล ๘ ที่เรียกว่า อุโบสถ
ศีลกาลยุตตพรหมจรรย์ เป็นศีลอย่างสูงของคฤหัสถ์รู้เห็นโทษในเมถุนธรรมว่า เป็นเครื่องติดอย่างยิ่ง 
ถ้าเว้นได้เป็นเครื่องเบาอย่างยิ่งจะเว้นตลอดชีวิตไม่ไหว เพราะตนยังลุอํานาจของอสัทธรรมอยู่จึงต้อง
ติดงดเว้นชั่วกาลช่ัวคราว คือ วันพระ๘ ค่ํา ๑๔ ค่ํา ๑๕ ค่ําแห่งปักษ์  กําหนดการรักษาเพียงวันหนึ่ง
กับคืนหนึ่ง เรียกว่า รักษาอุโบสถ ได้ความว่าเข้าไปรักษาความสงบกายวาจาใจจากกรรมที่เป็นบาป 
หรืออารมณ์ที่ทําจิตให้ฟุ้งซ่าน คือต้ังเจตนา งดเว้นการฆ่าสัตว์ ๑ เว้นจากการลักทรัพย์ ๑ เว้นอ
สัทธรรม ดังพรหมประพฤติ ๑ เว้นการกล่าวคําเท็จ เว้นการดื่มน้ําเมา ๑ เว้นบริโภคโภชนาหารใน



๖๓ 
 
วิกาล คือ แต่เที่ยงแล้วไป ๑ เว้นการฟ้อนรําขับร้องดูการเล่นต่าง ๆ และประดับร่างกายด้วยดอกไม้
ของหอมเครื่องทาเครื่องย้อมต่าง ๆ ๑ เว้นการนอนในที่นอนอันสูงอันใหญ่เกินประมาณ ๑ คือศีล ๘ 
อุโบสถนี้อย่างนี้ เป็นประเภทของคฤหัสถ์ศีล. 

                   ๒.๓ บรรพชิตศีล ศีลนักบวชผู้ประพฤติพรตพรหมจรรยเ์ว้น อสัทธรรมเป็นเบื้องหน้า 
ได้แก่ศีล ๑๐ ที่สามเณร หรอืชีดาบสบางพวกรักษา ๑  ศลีพระปาฏิโมกข์ที่ภิกษุบริษัทรักษา ๑                
เป็นประเภทของบรรพชิตศีล 
             ๓. สัคคกถา (เรื่องสวรรค์, กล่าวถึงความสุขความเจริญ และผลที่น่าปรารถนาอัน 
เป็นส่วนดีของกามที่จะพึงเข้าถึง เมื่อได้ประพฤติดีงามตามหลักธรรมสองข้อต้น) 

   พระพุทธเจ้า  ผู้ที่เป็นสัพพัญญู  ผู้มีคําพูดน่าเชื่อถือ สามารถยืนยันได้ว่านรกสวรรค์มีอยู่ 
จริงให้เหตุ ผลแค่ว่า ไม่เคยเห็น แต่สิ่งที่มนุษย์ไม่เคยเห็นอีกหลายอย่างก็มีอยู่จริงเพราะฉะนั้น 
เราจะเชื่อก่อนตาย หรือตายก่อนเชื่อ ก็อยู่ที่การใช้ชีวิตของแต่ละคน  ถ้าทําความดีแล้วแต่สวรรค์ไม่มี
จริงอย่างน้อย ๆ สังคมก็เป็นสุข แต่ถ้าสวรรค์มีจริง  เราก็จะได้รับผลบุญอันประณีตที่หาสิ่งใดในโลก
มนุษย์มาเปรียบไม่ได้  ตรงกันข้าม ถ้าหากเราใช้ชีวิตอย่างประมาท ทําความช่ัวไว้ ต่อให้นรกไม่มีจริง 
แต่ก็ทําให้สังคมวุ่นวายมากมาย แต่ถ้านรกมีจริงล่ะครับ เราคงต้องรับกรรมเป็นระยะเวลายาวนาน 
กว่าจะกลับขึ้นมาเกิดเป็นมนุษย์ใหม่นั้น แสนลําบากมาก เปรียบเหมือนเต่าตาบอดกลางมหาสมุทร 
 
 

๓.๑ สวรรค์มีทั้งหมด ๖ ชั้น 
สววรรค์มีทั้งสิ้น ๖ ช้ัน รวมเรียกว่า ฉกามาพจรภูมิ ยังอยู่ในภูมิระดับล่างหรือ กาม 

ภูมิทั้ง ๖ ช้ัน ได้แก่                 
                     ๑. จาตุมหาราชิกาภูมิ เป็นสวรรค์ช้ันแรกอยู่เหนือโลกมนุษย์ขึ้นไป ๔๖.๐๐๐ โยชน์ 
มีพระยาผู้เป็นเจ้าทั้ง ๔ รวมเรียกว่า พระยาจตุโลกบาลมีหน้าที่คอยสอดส่องดูมนุษย์ที่ประกอบผลบุญ 
แล้วรายงานการกระทําของมนุษย์ผู้นั้นต่อพระอินทร์ เพื่อพิจารณาให้ได้ไปเกิดในสรวงสวรรค ์
                     ๒. ดาวดึงภูมิ อยู่เหนือจาตุมหาราชิกาขึ้นไปอีก ๔๖,๐๐๐ โยชน์ มีพระอินทร์เป็น
เจ้าแก่พระยาเทพยดาทั้งหลาย ที่รายล้อมออกไปทั้งสี่ทิศ รวม ๗๒ องค์ เหล่าเทพยดามี ๓ จําพวกคือ 
สมมุติเทวดา คือฝูงท้าวและพระยาในแผ่นดินผู้รู้หลักแห่งบุญธรรมและกระทําโดยทศพิธราชธรรมทั้ง 
๑๐ ประการ อุปปัติเทวดา คือ เหล่าเทพยดาในพรหมโลก วิสุทธิเทวดา คือ พระพุทธปัจเจกโพธิเจ้า 
และพระอรหันต์ที่เป็นพุทธสาวกหรือสาวกของพระพุทธเจ้า ผู้เสด็จเข้าสูน่ิพพาน 
                      ๓. ยามาภูมิ  อยู่สูงกว่าช้ันดาวดึงส์ขึ้นไปอีก ๘๔,๐๐๐ โยชน์ อยู่เหนือพระอาทิตย์
และพระจันทร ์ 
                      ๔. ดุสิตาภูมิ สูงกว่ายามาสวรรค์อีก ๑๖๘,๐๐๐ โยชน์ เป็นที่สถิตของพระโพธิสัตว์



๖๔ 
 
และพระศรีอาริย์ 
                      ๕. นิมมานรดีภูมิ  สูงขึ้นไปอีก ๓๓๖.๐๐๐ โยชน์ เหล่าเทพยดาในชั้นนี้ต้องการ        
สิ่งใดเนรมิตเอาเองได้ด่ังใจตน 
                      ๖. ปรนิมมิตวสวัตตีภูมิ สวรรค์ช้ันที่สุดของฉกามาพจรภูมิ สูงสุดในระดับกามภูมิ 
อยู่ถัดขึ้นไปอีก ๖๗๒,๐๐๐ โยชน์ เหล่าเทพยดาในสวรรคช้ั์นนี้ อยากได้สิ่งใดก็เนรมิตเอาเอง                 
ได้ตามประสงค์ มีพระยาผู้เป็นเจ้าแห่งเทพยดาทั้งหลาย ๒ องค์ มีอายุต้ังแต่ ๕๐๐-๑๖.๐๐๐ ปีทิพย์                      
(๕๐๐ ปีทิพย์ = ๙  ล้านปีมนุษย์) 
  การเปรียบเทียบวันเวลาของสวรรค์ทั้ง ๗ ชั้น     
                   ๑    วัน ของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา เท่ากับ ๕๐ ปีมนุษย์  ๑ วันในสวรรค์ช้ัน
ดาวดึงส์ เท่ากับ ๑๐๐ ปี ในมนุษย์ ๑ วันในสวรรค์ช้ันยามาเท่ากับ ๒๐๐ ปีในมนุษย์  ๑ วันในสวรรค์
ช้ันดุสิตาภูมิเท่ากับ ๔๐๐ ปี ในมนุษย์ ๑ วันในสวรรค์ช้ันนิมมานรดีภูมิ เท่ากับ ๘๐๐ ปี ในมนุษย์ 
๑ วันในสวรรค์ช้ันปรนิมมิตวาวัตตี เท่ากับ ๑.๖๐๐ ปี ในมนุษย์ เทวดาในสวรรค์จึงมายุยืน         
 
          ๔. กามาทีนวกถา (เรื่องโทษแห่งกาม, กล่าวถึงส่วนเสียข้อบกพร่องของกาม พร้อมทั้งผลร้าย
ที่สืบเนื่องมาแต่กาม อันไม่ควรหลงใหลหมกมุ่นมัวเมา จนถึงรู้จักที่จะหน่ายถอนตนออกได้)  

  บางครั้งเรียกว่า กามาทีนพ คือ โทษของกาม กล่าวคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ  
ตลอดถึงเรื่องราวทั้งหลายที่น่ารักใคร่พอใจทําให้เกิดความสุข  ถ้าหากว่าจิตใจไปติดเข้าก็เป็นกาม จะ
เกิดทุกข์โทษซึ่งจะมาก   แต่ว่าสุขโสมนัสที่ได้รับนั้นมีอยู่เป็นส่วนน้อย  ผลที่เกิดขึ้น ที่ดีที่ชอบที่น่ารัก
ใคร่ปรารถนาพอใจ    เกิดจากรูปที่ตาเห็น เสียงที่หูได้ยินเป็นต้น ถ้ามีความพอใจ แต่ว่ามองว่าเป็นสิ่ง
ที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ดํารงคงที่อยู่ไม่ได้ ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลง ไป เมื่อนั้นจะได้รับสุขโสมนัส เมื่อ
เป็นด่ังนี้ โทษต่างๆก็ปรากฏขึ้นคือความทุกข์ต่างๆ จึงได้ตรัสช้ีให้มองเห็นโทษดั่งนี้ที่เรียกว่า 
“กามาทีนพ” โทษของกาม ก็คือโทษที่ไปรักใคร่ยึดถือว่าจะต้องเป็นของเรา จะต้องเป็นเราเอง 

 
           ๕. เนกขัมมานิสังสกถา (เรื่องอานิสงส์แห่งการออกจากกาม รวมทั้งอานิสงส์ 

การบวช, กล่าวถึงผลดีของการไม่หมกมุ่นเพลิดเพลินติดอยู่ในกาม และให้มีฉันทะที่จะแสวงความดี
งามและความสุขอันสงบที่ประณีตย่ิงขึ้นไปกว่า นั้น)   

 เนกขัมมานิสงส์ อานิสงส์ของเนกขัมมะ คือไม่หลงยึดถือในสิ่งทั้งหลายทั้งปวงว่า 
เป็นเราเป็นของเรา แต่ให้มองว่าเป็นสิ่งที่ไม่เที่ยง เกิดดับ ต้องมีความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป           
เป็นธรรมดา ไม่มีใครที่จะสามารถยึดถือเอาไว้ว่าเป็นเรา เป็นของเราอยู่ได้ ตลอดไป เพราะฉะนั้นจึง
สมควรที่จะเปลื้องจิตใจออก ไม่ยึดถือไว้ให้มั่น  แม้ว่าจะมีความยึดถืออยู่ตามธรรมดาของสามัญชน ก็
ให้มีปัญญาที่รู้เท่าสําหรับที่จะนําจิตใจออกได้ในเมื่อความไม่เที่ยง ความแปรปรวนเปลี่ยนแปลง มาถึง



๖๕ 
 
เข้า และความไม่เที่ยง ความแปรปรวนเปลี่ยนแปลง นั้นก็มีอยู่เสมอ ทรงตรัสสอนให้รู้จักใช้ปัญญา
พิจารณาในการที่จะนําจิตออกได้ด่ังนี้ การนําจิตออกได้ด่ังนี้เรียกว่า “เนกขัมมะทางจิต” เมื่อเนกขัม
มะทางจิตมีขึ้นได้ เนกขัมมะทางกายก็จะมีได้ จึงจะพบความสุขอันแท้จริงซึ่งเป็นความสุขที่เกิดจาก
เนกขัมมะนั้น ไม่ต้องเป็นทุกข์เดือดร้อนเพราะความหลงยึดถือสิ่งที่ไม่เที่ยงในสิ่งที่ต้องแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงด่ังนี้เป็นเนกขัมมานิสงส์   พระพุทธเจ้าแสดงสวรรค์ก็เป็นการแสดงผลของทาน 
ของศีล ว่าให้เกิดผลดี นําให้เกิดความสุข เป็นการที่นําให้ผู้ปฏิบัติมองเห็นผลของการปฏิบัติในทาน              
ในศีลว่า ให้เกิดความสุข ได้จริง เป็นความสุขที่ต้องการอันเรียกว่าสวรรค์นั้น ครั้นแล้วก็ได้ทรงแสดง
กามาทีนพ คือโทษของกาม เพื่อเป็น การเตือนจิตมิให้หลงอยู่ในสวรรค์ ให้มองเห็นสวรรค์นั้นว่า ก็เป็น
รูป เสียง เป็นต้น ที่ไม่เที่ยง ต้องแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป ไม่หลงยึดถือเพราะจะ เกิดโทษมากกว่าที่
จะเป็นคุณ  การฟอกจิตให้ออกจากความยึดถือ ได้เรียกว่าสวรรค์ คือความสุข ที่ต้องการกันอยู่นั้น  
เมื่อได้รับการฟอกจิต ให้บริสุทธ์ิ สมควรที่จะรับเทศนาในอริยสัจจ์ เหมือนอย่าง การซักฟอกผ้าที่ไม่
สะอาดให้สะอาดขึ้น สมควรที่จะรับน้ํา ย้อมได้แล้ว จึงทรงแสดงอริยสัจจ์ทั้งสี่ คือ  ช้ีให้เห็นทุกข์ เหตุ
เกิดทุกข์ ความดับทุกข์ ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์  ทรงชี้ให้เห็นสภาวทุกข์ คือ ชาติ ชรา มรณะ 
หลังจากนั้นก็ทรงชี้ให้เห็น ปกิณ กทุกข์ มีโศกะเป็นต้น แล้วก็ทรงแสดงชี้ให้เห็น ว่า ความประจวบกับ
สิ่งไม่เป็นที่รักเป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักเป็นทุกข์ ความปรารถนาไม่ได้สมหวังเป็นทุกข์ ก็
เป็นการชี้นําให้เห็นทุกข์ที่ทุกๆคนได้รับอยู่ปกตินี้เอง 

 
             จากการฟังหลักธรรมอนุปุพพิกถาแล้ว อุบาสิกาคนสําคัญทั้ง ๑๐ คน ได้นําไปปรับ 

ใช้หรือต่อยอดหลักธรรมให้เหมาะกับตนเอง ทําให้สามารถสําเร็จโสดาบันได้เป็นเบื้องต้น อีกทั้ง       
ยังนําไปเผยแผ่ขยายผลให้คนทั่วไป ได้รับรู้ รับทราบหลักธรรมนั้นและสามารถบรรลุโสดาบันตาม    
ที่ตนเองถ่ายทอด อีกด้วย 


